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 فصل اول

دفتر یادداشت مغز ما



  شود: ها پرداخته می آنسؤالاتی که در این فصل به 
 چیست؟حافظه کاری
 کجاست؟جایگاه حافظه کاری در مغز
  بین حافظه کاری و یادگیری رابطه وجود دارد؟چرا 

 کاه  یزماان ( ده ساال پایش، در یاک روز پااییزی شاروع شاد،       5سفر من )تریسی
، اطرافم را مشتاقشانی کوچک و ها چهره، با دهیاتوکشکودکانی با یونیفرم مرتب و 

کردم  ها کار می کودک عضوی از یک پروژه دولتی با مهد عنوان بهگرفته بودند. من 
 های شناختی لازم برای پیشرفت تحصیلی را شناسایی کنم. تا مهارت
متمایز از سایرین بود.  کاملاًای که  ساله 1را همان روز ملاقات کردم. پسر  9اندرو

هام باا دیگاران دوسات      سارعت  باه به حضور در مدرسه باود و   مند علاقه شدت بهاو 
جسات و داوطلاب پاساه باه      ی کلاسای مشاتاقانه شارکت مای    هاا  تیا فعالشد. در  می

کاه خاانم    را از همه بیشتر دوست داشات، وقتای   "زنگ داستان "بود. اندرو  سؤالات
خواست که یاک داساتان کوتااه تعریاف کنناد. انادرو عاشا  ها می از بچه 9اسمیت

کارد   های خلاقاناه اساتفاده مای    و از مثال شد یمزده  گویی بود و به حدی هیجان صهق
 شدند. ها، غرق در لذت می که همه بچه

های روزمره کلاسی درگیر  متوجه شدم که اندرو با فعالیت تحصیلیبا گذشت سال 
رد. ک ها را با یکدیگر قاطی میبرد و یا آن است. او اغلب دستورات ساده را از یاد می

نهادناد و آمااده فعالیات بعادی      هایشان را به کناری می ها کتاب که سایر بچه هنگامی
نگریست.  ایستاد و اطراف را می شدند، اندرو گیج و سرگردان در میان کلاس می می

پرسااید، شااانه بااالا   او در مقاباال سااؤال خااانم اساامیت کااه علاات ایسااتادنش را ماای  

1. Tracy 2. Andrew 3. Smith
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ت که تکالیف کلاسی را بنویساد تاا بتواناد    خواس انداخت. خانم اسمیت از او می می
اینکاه انادرو باه سار میازش       محا   باه آنچه را باید انجام دهد، به خاطر بسپارد، اماا  

 .بود کردهنوشت را فراموش  شت، آنچه بایستی میگ برمی
ترین مشکل او در تکالیف نوشاتنی اسات. او اغلاب گایج      رسید بزرگ به نظر می

د. حتی در نوشتن اسمش نیز مشاکل داشات، آن را   کر شد و حروف را تکرار می می
کرد. خانم اسمیت او را به تختاه نزدیاک    را فراموش می "و"و یا  نوشت یم "ا"با دو 

باود و انادرو    دهیا فا یبا  ظااهراً کرد تا بهتر بتواند کلاس را دنبال کند اما این کار هم 
 گیج و سرگشته بود. بازهم

کارد،   ه برای اندرو تکالیف را تکرار میخانم اسمیت سردرگم شده بود. او همیش
شنید و از  کند. گویی از یک گوش می گوش نمی اصلاًرسید که اندرو  اما به نظر می

ی پشت کار چیهبار دستیار کلاس متوجه شد که اندرو  کرد. یک گوش دیگر در می
و دهاد، انادر   که از او پرسید چرا تکالیفش را انجاام نمای   دهد. وقتی میزش انجام نمی

ترسام کاه    کنم و مای  قاطی می ها وقتیادم رفته. بعضی "سرش را تکان داد و گفت: 
 ."معلمم از دستم عصبانی بشه

ها نگران بودند کاه  والدین اندرو با من تماس گرفتند تا از من کمک بگیرند. آن
ی را شناخت روانهای  که آزمون برد. وقتی شاید فرزندشان از ناتوانی یادگیری رنج می

کردم بهره هوشی او در حد متوسط است.  مشاهدهزده  ، حیرتکردم اجرااندرو روی 
 ترین شاگرد کلاس بود. ، در پایان سال تحصیلی، اندرو ضعیفوجود نیباا

باه آن مدرساه بازگشاتم، انادرو      5های پیگیری دو سال بعد که برای انجام آزمون
ترین گاروه زباان و ریاضای قارار داشات.       رسید. او در پایین متفاوت به نظر می کاملاً
ویاژه تکاالیف   شد و دیگر حتی تلاشی هم برای انجام تکالیف، باه  ی ناامید میراحت به

 لیا تحوکااره   کرد. نمرات او بسیار پایین بود و اغلب تکاالیفش را نیماه   نوشتنی، نمی
 رسید. بود شاد به نظر می یباز نیزمدر  که یزمان. تنها داد یم

، هرگااز او را فرامااوش نکااردم. کاانم دنبااالهرچنااد نتوانسااتم وضااعیت اناادرو را 
تر باود تاا بتاوان باه      بخش من برای انجام تحقیقاتی گسترده وضعیت نامطلوب او الهام

کودکانی چون اندرو کمک کرد، کودکانی که بدون هیچ تقصیری، ناتوان از انجام 
. این کتاب درباره یک مهارت شناختی قدرتمند به نام حافظه تکالیف کلاسی هستند

آموزانی چون اندرو را  تواند دانش است، که در صورت کارکرد مناسب، می 9کاری
، برهاند.دکنندهیناامای  تجربه عنوان بهاز یادآوری روزهای مدرسه 

1 . Follow-up  2 . Workig memory
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 یک مهارت کلاسی بنیادین

ز حافظه کاری، یعنای تواناایی   تصور اینکه یک فعالیت کلاسی را بدون استفاده ا
آماوزان،   کار با اطلاعاات، بتاوان انجاام داد دشاوار اسات. در حقیقات بارای داناش        

آماوزان   دانش آنچههمه  باًیتقریادگیری بدون استفاده از حافظه کاری ممکن نیست. 
مستلزم کار با اطلاعات است، از انجام دادن تکالیف گرفته  دهند یمدر کلاس انجام 

تا خواندن یک جمله، تکرار یک لغت جدید و حل یک مسئله ریاضی. حتای وقتای   
را بااز   943خواهیم کتاب علوم خود را بیارون بیاورناد و صافحه     آموزان می از دانش

عااتی از قبیال   بایاد باا اطلا   درواقا  کنند، باید از حافظه کاری خود کماک بگیرناد.   
جستجوی کتاب در مکان درست، یادآوری اینکه کتاب در کیف اسات یاا کشاوی    

تخمین اینکه از میان صفحات کتاب، کجا پیدا  تیدرنهامیز، شناسایی کتاب علوم و 
تار را   کنند. اگر صافحة جلاوتر یاا عقاب     تر است، کارمحتمل موردنظرکردن صفحه 

به صافحه   تیدرنهاتا  روند یمه عقب یا جلو باشند، با کمک حافظه کاری ب  بازکرده
 برسند. 943

سارعت کتااب را    اکثر کودکان از حافظه کاری قوی برخوردارند و قادرند که به
آماوزان در هار   درصاد از داناش   53یافته و صفحه موردنظر را باز کنند، اما قریب به 

موزانی باشد آ درصد ممکن است شامل دانش 53کلاسی فاقد این قابلیت هستند. این 
هاایی کاه از هماه    کنناد، آن  پردازی مای  دهند و خیال که تمرکز خود را از دست می

رساند. در   انگیزه به نظار مای   آموزانی که بی کنند و یا دانش توانایی خود استفاده نمی
شادند زیارا تصاور     آموزانی در سطوح پایین کالاس پژمارده مای    گذشته چنین دانش

ای معماول چاون تادریس اضاافی نیاز       نیسات  و شایوه  حال   ها قابلشد مشکل آن می
دهد که این کودکان با  می  ن تواند برایشان مفید باشد. اما شواهدی روزافزون نشا نمی

حافظهه کهاری   تمرکز بر حافظه کاری خود، قادرند عملکرد خود را بهباود بخشاند.   

 قرارصورت مناسب مورداستفاده  یک مهارت بنیادی در کلاس درس است و اگر به

دهد که در کلاس بها مشه ل    می  آموزانی قرار تری در برابر دانش گیرد، افق روشن

 گریبان هستند. به دست

 چیستی: حافظه کاری چیست؟

 صاورت  باه های درک و فهم بهتر حافظه کاری، این اسات کاه آن را    یکی از راه
خاطرسااپردن کاااری کااه  تصااور کناایم. مااا باارای بااه« 5برگااه یادداشاات  هناای»یااک 

                                                                         

1 . Post-it note  



  11  ◊فصل اول: دفتر یادداشت مغز ما   

داریم. علاوه بر یادآوری  های  هنی برمی سری یادداشت انجام دهیم یک میخواه یم
اطلاعات، از حافظه کاری جهت پردازش یا مدیریت آن اطلاعات، حتای در هنگاام   

کنیم. در یاک کالاس    شود، استفاده می پرتی میمواجهه با عواملی که باعث  حواس
خاش کاغاذها، هار     دها و خاش هاا، صادای افتاادن مادا     شلوغ، با هیاهوی همکلاسی

گیری از حافظه کاری خود است تا آنچاه در پیراماونش  آموزی ناگزیر به بهره دانش
 گذرد را نادیده گرفته، بر انجام تکالیفش متمرکز شود.  می

های گوناگون مدرسه یک ابزار حیاتی اسات، از   حافظه کاری برای انجام فعالیت
یاابی در   کالاس و جهات    خواندن متون و ریاضیات گرفته تا رونویسی از روی تختاه 

حافظه کاری کلامیمحیط مدرسه. در کلاس درس، ما از 
گیریم تا دساتورات   بهره می 5

حافظه کاری.  میکن کاملبسپاریم، زبان بیاموزیم و تکالیف درک مطلب را  خاطر را به

فضایی -دیداری
ها  های ریاضی و یادآوری توالی الگوها، تصاویر و موقعیت با مهارت 9

 هاای واقعای   بینید که در کلاس هایی را می هایی از فعالیت مرتبط است. در ادامه مثال
 ه از حافظه کاری هستند.و مستلزم استفاد شده انجام

 های کلاسی دربرگیرنده حافظه کاری کلامی فعالیت

     یادآوری و پیروی از دستورات طولانی. مثاالی از یاک کالاس باا
هایتااان را روی میااز ساابز قاارار دهیااد ،     ساااله: برگااه  1کودکااان 

 کناار دار را در قاوطی بگذاریاد، مادادهایتان را     های پیکاان  ت کار
آماوزانی کاه حافظاه     فارش بنشاینید. داناش    و بیایید روی دیبگذار

نخستین کسانی هستند که روی فارش   معمولاًکاری ضعیفی دارند 
داده و بقیه را  نشینند، چرا که تنها قسمت اول دستورات را انجام  می

کنند. فراموش می
هایادآوری و نوشتن متون شامل کلمات، جملات و پاراگراف
   ناد سانگ، جناگ، رناگ،     یادآوری فهرسات کلماات مشاابه ) مان

منگ(
  ای دارناد، مانناد    یادآوری جملاتی که ساختمان دساتوری پیچیاده

  کاه فهام آن از جملاه   برای نجات پادشاه، سرباز باا اژدهاا جنگیاد    
تر است. سختسرباز با اژدها جنگید تا پادشاه را نجات دهد، 

1 . Verbal working Memory 2 . Visual-spatial working memory 
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 فضایی-های کلاسی دربرگیرنده حافظه کاری دیداری فعالیت

  مسئله ریاضیحل  هنی یک 

 آموزان با حافظه  یک جمله هنگام نوشتن آن از روی تخته. دانش کردن دنبال
 اندازند. کنند یا جا می کاری ضعیف اغلب کلمات را تکرار می

    آماوزانی کاه    استفاده از عکس یا تصویر برای بازگویی یاک داساتان. داناش
 ضعیفی دارناد ممکان اسات در خصاوص تاوالی اتفاقاات در      حافظه کاری 

 کنند. حوادث کلیدی را فراموش  یاداستان گیج شوند و یا حت

  :1،  3،  -،  9،  5،  3شناسایی اعداد مفقوده در یک دنباله اعداد  ،- . 

 مدت کوتاهحافظه کاری در مقابل حافظه 

، که به شهما ام هان یهادآوری االاعهات در     0مدتحافظه کاری با حافظه کوتاه

مدت زمانی آموزان از حافظه کوتاه دانش اوت است.دهد، متف کوتاه را می زمان کی
آن  قدر آنکنند و  می ، نگاه 54+39های روی تخته، مثل  کنند که به نوشته می  استفاده

. اما از حافظه کاری برای حل مسئله کنند ادداشتدارند تا آن را ی می  را در  هن نگه
در  هان، ساپس اضاافه     13 داشاتن  نگاه ، 53باه   33اضافه کردن  مثلاًگیرند،  می بهره 
حافظهه کهاری   . 13دو پاسه و رسیدن به عادد   کردن جم و در نهایت  4به  9کردن 

 .هاستمنظور یادآوری آن پردازش االاعات به درواقع

 درازمدتحافظه کاری در مقابل حافظه 

آموز، حافظه  برای یک دانش .نیز تفاوت دارد 2درازمدتحافظه کاری با حافظه 
هاای   شاده در طاول ساال    ی اسات کاه او داناش انباشاته    ا کتابخاناه شبیه به  زمدتدرا

 توانااد شااامل حقااای  ریاضاای  دارد. ایاان دانااش ماای ماای  اش را در آن نگاااه تحصاایلی
(، املاء کلمات ) تفاوت سفر و صفر(، دانش علمی و تاریخی و یا تفاوت 3 × 1=93)

 ازیموردنی است که دانش مناسب کتابدارحافظه کاری همانند ها باشد.  صدای واج

آموز  آورد. برای مثال اگر از یک دانش ها بیرون میرا در هر لحظه از کتابخانه آن

بخواهید نام نخستین رئیس جمهور آمری ا را بگوید، حافظه کاری او اسهت کهه در   

 .یابد را می " 3جورج واشنگتن "پردازد و  مدت وی به جستجو میحافظه دراز

                                                                         

1 . Short-term memory  2 . Long-term memory  3 . George Washigton 




