
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 زوج درمانی شناختی رفتاری

  



 

 

 
  

 سرشناسه
 عنوان و نام پدیدآور

 
 مشخصات نشر

 مشخصات ظاهری
 شابک

 نویسی فهرستوضعیت 
 یادداشت

 
 موضوع
 موضوع 
 موضوع
 موضوع

 شناسه افزوده
 شناسه افزوده

کنگرهرده   بندی 
 رده بندی دیویی

کت  ابشناسی ملیشماره 

 Worrell, Michael: وارل، مایکل 

پور،  / نوشتۀ مایکل وارل؛ مترجماان اساماعیل ساعدیزوج درمانی شناختی رفتاری: 
 علی نعمتی.

 .5931: تهران: دوران، 
 ص. 571: 
: 6-57-6026-622-856 

 : فیپا
 :Cognitive behavioural couple therapy: عنوان اصلی: 

distinctive features,2015. 
 : زوج درمانی

 :Couples therapy 
 : شناخت درمانی

 :Cognitive therapy 
 ، مترجم-5931پور، اسماعیل،  : سعدی

 ،مترجم-5931: نعمتی، علی ، 
 RC 1/311و/2ز3 5931: 
 :135112/151 
 :3151351 



 

 

 
 

 زوج درمانی شناختی رفتاری
 
 
 

 نوشتۀ:
 مایکل وارل

 
 
 

 مترجمان:
 پور دکتر اسماعیل سعدی

 (عضو هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبائی)
 علی نعمتی

 (رس دانشگاه فرهنگیان لرستاندم)
 
 
 
 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

www.didavarbook.com 
info@didavarbook.com 

 زوج درمانی شناختی رفتاری
 مایکل وارلنوشتۀ: 

 پور، علی نعمتی : دکتر اسماعیل سعدیترجمۀ
 6931  فروردینچاپ اول: 

 جلد 022
 حروفچینی، چاپ و صحافی: دیدآور

گونه چاپ و انتشار محفوظ است.  حق هر 
 مرکز پخش:

ک   ، طبقۀ اولساختمان دیدآور، 48خیابان انقلاب، خیابان فخررازی، خیابان روانمهر، پلا
 11316984خط(، تلفکس:4)11348984تلفن:

ریال 001111 قیمت:



فهرست مطالب
9 .................................................... رفتاری -شناختی درمانی زوج

11........................................................................ پیشگفتار
11 .......................................................................... مقدمه
گی :1بخش  19 ....................... رفتاری –زوج درمانی شناختی  های نظری ویژ

11 ........................................... روابط زوجی و خوشبختی :فصل اول
12.........................رفتاری -پیشینه خاص زوج درمانی شناختی :فصل دوم

12............................................... (BCT)زوج درمانی رفتاری سنتی 
12................................................................ شناخت درمانی

19 .............................................................. شناخت اجتماعی
گاه بودن ها و ذهن پذیرش تفاوت 19 ............................................... آ

11 ........................ رفتاری: عاطفه و بینش –رویکردهای درمانی غیرشناختی 
11 ............................(EFCT)زوج درمانی متمرکز بر عواطف یا هیجان مدار 

11.................................................... (IOCT)زوج درمانی بینشی 
11 ............................. رفتاری -گسترش زوج درمانی شناختی :فصل سوم

11 ........................................................... ها )عواطف( هیجان
13 .............................. ل سطحی و عمقی در تعاملات زوجیتوجه به عوام

11 ........................................................................ محیط
11 ....................................................................... فرهنگ

13 .............................................. تعادل بین رفتارهای مثبت و منفی



رفتاری -مانی شناختیزوج در    6
 32 ..................................................عوامل رفتاری خُرد :فصل چهارم

 94 ............................................. طیرفتارهای ارتباطی و غیرارتبا
 94 ............................................................ رفتارهای مثبت
 93 ............................................................ رفتارهای منفی

 85 ......................................................الگوهای تعامل رفتاری
توجه، اسناد )نسببت دادن(و  (:1عوامل شناختی مؤثر در آشفتگی زوجی ) :فصل پنجم
 33 .......................................................................... انتظارات

 88 ............................................................. توجه انتخابی
 81 ................................................................... اسنادها

 81 ..................................................................انتظارات
 32 . ها ها، معیارها و طرحواره فرض (:1عوامل شناختی مؤثر در آشفتگی زوجی ) :فصل ششم
 89 ....................................................... ها )مفروضات( فرض

 84 .................................................................... معیارها
 12 ................................................................. ها طرحواره
 33 ................................................. عواطف و احساسات :فصل هفتم

 19 .................................................. تجربه عاطفی و احساسی
 18 ................................................... کنترل یا مدیریت عاطفی

 14 ................................................. بیان عواطف و احساسات
 19 ...................................................... ها و عواطف شناخت
 31 ..................................................انگیزش و شخصیت :فصل هشتم
گرایش انگیزه  42 ................................های افراد در برقراری ارتباط ها و 
 40 ....................................................... های شخصتسبک
 33 ................................... الگوهای تعامل عمیق: ثبات و تغییر :همفصل ن

 48 ...................................... های زوجی( ها و تشریفات )برنامه آئین
 41 .......................................................... تعیین حد و مرزها
 44 ......................................................... حمایت اجتماعی

 32 ..................................... تأثیرات محیطی بر عملکرد زوجی :فصل دهم
 44 ........................................... ها یا الزامات محیطی محدودیت

 43 ............................................... ها و امکانات محیطی فرصت
 92 .................. های محیطی ها و فرصت شناخت افراد نسبت به محدودیت



7 فهرست مطالب         
 21 ..اجتماعی( –های بافتی یا فرهنگی  ای )تفاوت های زمینه توجه به تفاوت :فصل یازدهم

 90.............................................................. فرهنگ و نژاد
 98 .................................................................. جنسیت

 22 ............................... شناسی روانی عوامل فردی: آسیب :فصل دوازدهم
 94 ............................. روانی فردی بر آشفتگی زوجی اختلالاتاثرات 

 93 ............................. ثرات آشفتگی زوجی بر اختلالات روانی فردیا
 33 ....................................................مسئله افسردگی :فصل سیزدهم

 49 ..............................................تأثیر افسردگی بر عملکرد فردی
 48 ............................................. تأثیر افسردگی بر عملکرد زوجی

 44 ........... توجه به آشفتگی زوجی به عنوان راهی برای بررسی افسردگی فوری
 32 ............. یک مدل تلفیقی درباره نحوه عملکرد رابطه زوجی :فصل چهاردهم

 43 ........................................ ایهای زمینه ها و محدودیت فرصت
 11 ............... رفتاری -مانی شناختیهای زوج در اهداف و ارزش :فصل پانزدهم

گی کاربردی متمایز بخش دوم ویژ  13 ........... رفتاری –زوج درمانی شناختی  های 
 12 ............................................ نقش و حالت درمانگر :فصل شانزدهم

 34 ............................................................ پذیریانعطاف
 522 ...................................................................... تعادل

 103 ................................................. تشخیص و ارزیابی :فصل هفدهم
 529 .................................................. های زوجی اولیه مصاحبه
گزارش شخصی پرسشنامه  528 ............................................. های 

 524 ........................................... مشاهده الگوهای تعاملی زوجین
 524 ...................................................... های انفرادی مصاحبه
 101 ...................................... ارائه بازخورد و تعیین هدف :فصل هجدهم

 113 .......... شده )هدفمند( های رفتاری: تغییر رفتار هدایت مداخله :نوزدهم فصل
گفتن و شنیدن بهبود مهارت :فصل بیستم  112 ................. های ارتباطی: مهارت 
 559 ................................................... کار و احساساتتبادل اف

کند گوینده باید رعایت  که   554 ......................................... اصولی 
کند که شنونده باید رعایت   502 ......................................... اصولی 

گفتگو برای تصمیم بهبود مهارت :فصل بیست و یکم  113 گیری های ارتباطی: بحث و 
کشاندن شناخت :فصل بیست و دوم  112 .....ها: توجه انتخابی و اسنادها به چالش 



رفتاری -مانی شناختیزوج در    8
کشاندن شناخت :فصل بیست و سوم  133 .... ها: معیارهای رابطه و باورها به چالش 
 132 ............................. کارکردن روی عواطف زوجین :فصل بیست و چهارم

کمک به زوج کنترل تجربه عاطفی و بیان عواطف خود راهبردهایی برای   593 ...ها برای 
 133 ................................. کارکردن روی محیط زوجین فصل بیست و پنجم
 132 .................................... ها رعایت ترتیب مداخله :فصل بیست و ششم

 584 ...................................... های مربوط به آشفتگی ثانویه مداخله
 583..................... ابطههای مربوط به رفع مسائل و مشکلات اولیه ر مداخله

 133 ............ مسئله افسردگی توجه به اختلالات روانی افراد: :فصل بیست و هفتم
کمک همسر فرد مبتلا مداخله  519 .............................. های درمانی به 
 518 .............................. های زوجی برای یک اختلال خاص مداخله

 519 ........................................................ زوج درمانی رسمی
 131 ....................... وفایی و آسیب ارتباطی نت و بیخیا :فصل بیست و هشتم

 513 ......................................................... های معیوب فرض
 542 ......................................................... کنار آمدن با مسئله
 545 ......................................................... درک و فهم مسئله
 540 ......................................................... حل و فصل مسئله
 133 .......................................خاتمه دادن به درمان :فصل بیست و نهم

 131 ...... رفتاری –زوج درمانی شناختی  های ها و سودمندی چالش گیری: نتیجه ام فصل سی
 543 ............................................................... ها سودمندی

 592..................................................................هاااا الشچ
 123............................................................................ منابع 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 رفتاری -زوج درمانی شناختی
و (CBCT) 1رفتاری -زوج درمانی شناختی یکردی پیشرفته و تلفیقای ر

کااه راهبردهااایی تجرباای باارای درمااان آشاافتگی زوجاای و نیااز درمااان  اساات 
آورد. در ایاان  شناساای رواناای فااردی در یااک رابطااه آشاافته را فااراهم ماای آسیب

کتاب به این روش درمانی تجربای و جاامع پرداختاه شاده اسات. ایان مادل 
شناخت و رفتاار را  بر (CBT)رفتاری سنتی  -درمانی، تمرکز درمان شناختی

های فردی، آسیب پذیری افراد، اهمیات  گسترش داده تا بر عواطف، تفاوت
گسترده محیط و زمینه کید قرار دهد.  های   تر روابط زوجی را نیز مورد تأ

کاه باه دو بخاش  کتاب موجز و مختصر مشتمل بار سای فصال اسات  این 
تعااددی را در باار ی مهای باالین هااا و نمونااه نظاری و عملاای تقساایم شاده و مثال

کااه ویژگی ماای رفتاااری ر ا نشااان –هااای اصاالی زوج درمااانی شااناختی  گیاارد 
کاااارورزان  می کتااااب حاضااار راهنماااای مناسااابی بااارای دانشاااجویان و  دهاااد. 

کارورزان زوج درماانی باا ساایر رفتاری انفرادی و نیز -حیطه درمان شناختی
کااه نیازمنااد آشاانایی بااا ویژگی گیری جهاات و عملاای هااای نظااری  هااای نظااری 

 آورد. رویکرد معاصر هستند فراهم می
 -و مااادیر مرکاااز آماااوزش درماااان شاااناختی باااالینیس روانشااانا وارلمایکبببل 

آموزشاای  ۀرفتاااری لناادن اساات. او یااک درمااانگر، مرباای، و سرپرساات م سساا
                                                                   
1 . Cognitive Behavioral Couple Therapy (CBCT) 
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رفتااری مشالول اسات. او  -است و به آموزش در زمینه زوج درمانی شناختی
کنفرانس آمااوزش مسااائل و موضااوعات ماارتبط بااا المللاای  هااای ملاای و بین در 

کاارده و بااه ایااراد سااخنرانی -زوج درمااانی شااناختی هایی در  رفتاااری شاارکت 
های قبلاای او عماادتا  باار موضااوعات  ایاان زمینااه پرداختااه اساات. آثااار و نوشااته

هاای رابطاۀ  رفتااری و ویژگی -مربوط به افازایش مهاارت در درماان شاناختی
ک ار  -اختیدرمانی متمرکز بوده است. درمان شن رفتااری جایگااه مهمای در ا

کنون هااای  یاااک از روش موفقیت کااارده اسااات. تاااا هاااای  هاااای باااالینی پیااادا 
درمااانی برخاسااته از مااوج اول، دوم و سااوم بااه اناادازه روش درمااان شااناختی 

 .تده و اثر بخش نبوده اسرفتاری با اقبال اغلب درمانگران مواجه نش



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 پیشگفتار
کیاااال وارل ، مرباااای، سرپرساااات و برجسااااته، درمااااانگر ۀیااااک نویسااااند ما

رفتاااری اساات. شااما بااه  -در حیطااۀ زوج درمااانی شااناختی  کننااده هماهنااگ
که از این هماه قریحاه و نباور برخاوردار باشاد و  ی را پیدا میندرت فرد کنید 

زوج  ه خلق چناین اثار ارزشامندی در زمیناۀل را بیکها ما مجموع این مهارت
کاه تاری سوق درف–درمانی شناختی  اده است. من مدت چهل سال اسات 

کار می با زوج کاه می کنم و تقریبا  هماه ویژگی ها  شناسام و  هاای زوج درماانی 
های منحصر  بفرد مایکال،  خرد و دانش بسیاری افراد دیگر، از جمله بینش

گرد آمده است. جالب تر آنکه او این اثر را بسایار روشان، واضا  و  در این اثر 
کرده ا کتاموجز  ارائه  اب بارای یاک درماان ست و شما را به عنوان خوانناده 
 .کند واقعی آماده می

های خااود باااه ایاااراد  مایکاال همانناااد یااک زوج درماااانگر ماااهر در نوشاااته
کاه خوانناده بای اطلاع از موضااوع  ساخنرانی و یاا بیاان صارف نظارات خاود، 

کاه نوشاتن، یاک فرایناد ارتباا پاردازد. او می باید آن را بپذیرد، نمی طی داناد 
بااین فااردی و متقابااال میااان نویسااانده و خواننااده اسااات و و یفااه و نقاااش او 
کلی موضوع برای افزایش اطلاعاات و داناش فعلای  تدارک ساختار و اصول 
که بتواند به درمانگری م ثر و سازنده تبدیل شود.  خواننده است، به نحوی 

شاااناخت  رفتااااری چاااارچوبی را بااارای –او ابتااادا در یاااک قالاااب شاااناختی 
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چوب معااانی و مفاااهیمی را ر، زیاارا ایاان چاااکنااد هااا باارای شااما تعیااین ماای زوج
که خودبخود به طراحی م ثری بارای درماان منجار می ارائه می شاود. باا  دهد 

اینکه این معانی و مفااهیم ارائاه شاده مهام هساتند ولای شاما باه عناوان یاک 
کااه می درمااانگر بایااد از مداخلااه  تواننااد باارای اصاالام و درمااان های خاصاای 

کنیااد.  هااا و مسااائل پیچیااده زوج موقعیت کااار رونااد اطاالاع حاصاال  هااا بااه 
کااه شااما بااه آن نیاااز داریااد در اختیارتااان قاارار  کتاااب آنچااه را  بنااابراین، ایاان 

های مهااام حیطاااه زوج  توانیاااد از هماااه مداخلاااه دهاااد، اینکاااه چگوناااه می می
کنید و چگونه می -درمانی شناختی هاا  توانیاد ایان مداخلاه رفتاری استفاده 

 را با نیازهای یک زوج مفروض منطبق سازید.
گذشته این فرصت را داشتم تاا باا مایکال و برخای دیگار از  من در چند سال 

کاانم و بااا شاانیدن صااحبت های او در جلسااات درمااانی  همکاااران ارتباااط برقاارار 
کاه یاک درماانگر  که وی زوج درماانگر متبحاری اسات. او آنچاه را  متوجه شدم 

داناد چگوناه از  و باه عناوان یاک مربای و ناا ر باا تجرباه می داناد بایاد بداناد می
کناد. یااک زوج درماانگر مااهر در رعایات تاوالی و تسلساال  داناش خاود اساتفاده 

کاار خاود تبحار دارد و هی  شاود، حتای  وقات از مسایر خاود منحارف نمی مراحل 
کتااب ایان تاوالی رعایات شاده  کار شاود. در ایان  که مجبور به انجام این  وقتی 

کشاااایده نشااااده اساااات. در نتیجااااه، د ر و بااااا  موضااااوعات فرعاااای بااااه انحااااراف 
کوچاااک اطلاعاااات زیاااادی ارائاااه شاااده و شاااما باااه عناااوان یاااک  محااادوده ای 

خوانناده از وساعت داناش و اطلاعااات مایکال در حیطاه روان درماانی انفاارادی 
ای از افکااار یااک  منااد خواهیااد شااد. بنااابراین، ایاان اثاار چکیااده و زوجاای بهره

های وی نیساات بلکااه تلفیقاای از نظاارات و  ای از دیاادگاه شااخو و یااا خلاصااه
کاه از حمایات تجربای  مداخله های مربوط باه هماه رویکردهاای زوج درماانی، 

کااه باااا نظااارات  بااالایی برخوردارناااد، همااراه باااا دیااادگاه های شخصاای مایکااال، 
گنجانده شده است.  دیگران آمیخته شده، در آن 

کااه از پدیااده  کتاااب حاضاار ای پیچیاادۀ بااالینی ه درصاادد ایاان نیساات 
کااه رابطه مثااال، زوجطور  بااهدساات بدهااد.  ای به توصاایف ساااده شااان  هااایی 

شان از آشفتگی روانی قابل تاوجهی  آشفته است غالبا  یکی از آنها یا هر دوی
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مکارر باا ایان موقعیات طور  باهبرخوردارناد. مایکال باا علام باه اینکاه درماانگر 
کاه چگوناه می پیچیده بالینی مواجه خواهناد شاد، توضای  می تاوان از  دهاد 

ای زوجاای باارای درمااان آشاافتگی فااردی و نیااز مشااکلات ارتباااطی  مداخلااه
کااه  کتااب از نظاار مان احتراماای اسات  کارد. بااالاخره، نقطاه عطااف  اساتفاده 

گیری تجااارب آنهااا  مایکاال باارای هاار زوج و تااأثیر فرهنااگ و محاایط در شااکل
 داند. قایل است و آن را بخش مهمی از درمان می

کتاب حرفههر چن ای و تخصصای  د ذکر این مطالب در پیشگفتار یک 
کامل، با اخلاق،  که مایکل وارل یک انسان  متداول نیست اما باید بدانید 

اناد  زیاارا  اهمیتحاائز خیرخاواه و شاوط طباع اسات. چاارا ایان خصوصایات 
کنیاد معماولا   خواهیاد یاک درماانگر حرفاه وقتی شاما می ای و مااهر انتخااب 
که آیا آن درمانگر فرد مناسابی اسات و مراجاع میدوست دارید ب تواناد  دانید 

کتااب فهرساتی از  به نظرات و دیدگاه کناد. باه عالاوه، ایان  های وی اعتماد 
کاار  ای نیست بلکه ترکیب هوشمندانه فنون مداخله ای از نظریاه، پاژوهش و 

کاه رواباط باین فاردی ساالم را  که توسط فردی تهیه شده است  بالینی است 
کنید. . شما میکند میرا تجسم  اسد و آنشن می کتاب اعتماد   توانید به این 

 پروفسور دان باوکام
کارولینای شمالی  دانشگاه 

گوست   1013آ





 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه
ای  به های  وجاه رویکارد تاازه (CBCT)رفتاری  -زوج درمانی شناختی

رفتااااری نیسااات. باااا ایااان وجاااود، ایااان  –هاااای شاااناختی  باااه خاااانوادۀ درمان
یافته است، باه ایان دلیال  رد درمانی اخیرا  در انگلستان تجدید حیاترویک

آن را باه عناوان روشای  (NICE)ملی اولویت بهداشت و سالامت  که موسسۀ
پیشنهادی برای درمان افسردگی تشخیو داده اسات )افساردگی حاصال از 
رابطه زوجی آشفته(. اثربخشی زوج درمانی شاناختی رفتااری باه های  وجاه 

های تجربی درمانگرهاا نشاان  شود و فعالیت افسردگی محدود نمی به مسئله
کااه می می تااوان از آن باارای اصاالام و درمااان طیااف وساایعی از مسااائل و  دهااد 

مشااکلات فااردی و زوجاای، از جملااه مشااکلات ساالامت جساامی و رواناای، 
کاارد. بااه همااین دلیاال دولاات انگلسااتان در طاارم افاازایش دسترساای  اسااتفاده 

کرده اسات از طریاق یاک  (IAPT)شناختی  روانهای  افراد به درمان تلاش 
رفتااری را  -برنامه آموزشای اساسای دساتیابی افاراد باه زوج درماانی شاناختی

رفتاااری  –افاازایش دهااد. ماان و همکااارانم در مرکااز آمااوزش درمااان شااناختی 
هااایی در زمینااه میاازان  هااا و انجااام پژوهش لنادن در راسااتای ارائااه ایاان آموزش

رفتااری و نیاز اثاار  –باه عناوان یاک زوج درماانگر شاناختی تجرباه درمانگرهاا 
هاای آشافته، افتخاار همکااری  بخشی آنها در ارائه این نوع درمان بارای زوج
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کارولینااای شاامالی) از طراحااان  نزدیااک بااا پروفسااور دان باوکااام از دانشااگاه 
 ایم. اصلی این رویکرد درمانی( را داشته

رفتاری،  -ی زوج درمانی شناختیها ترین ویژگی از نظر من، یکی از مهم
های درماانی بار  تلاش آن برای ایجاد و توسعه یک مدل نظری و نیز مداخلاه

که واقعا  پیچیادگی آشافتگی و خوشابختی زوجای  پایه شواهد تجربی است 
دهااد. ایان رویکارد بااه معناای واقعاای  سااازد و باه آن پاسا  می را مانعکس مای

کتابکلمه رویکاردی جاامع، تجربای و باین فاردی  هاای  اسات. در نتیجاه، 
کاااملی در ایاان زمینااه بااه رشااته تحریاار درآمااده اساات و باعاا   خااوب و نساابتا  

کتاااب شااده اند و بااه نظاارم آنچااه لازم بااود بااه آن  ترغیااب ماان بااه نوشااتن ایاان 
ای آن، بخصااوص از  بپااردازم معرفاای دقیااق ایاان ماادل و راهبردهااای مداخلااه

هااای متمااایز مجموعااه  گیدیاادگاه درمااانگران جدیااد ایاان رویکاارد اساات. ویژ
هااای نوشااته شااده در ایاان زمینااه محاارک خااوبی باارای ماان بااود تااا ایاان  کتاب

کاارده هااای متمااایز زوج  تاارین ویژگی ام مهم و یفااه را انجااام دهاام. ماان تاالاش 
ویژگاای عملاای و  51ویژگاای نظااری و  51درمااانی شااناختی رفتاااری را در قالااب 

ها و جامعیات  ی پیچیادگیکاربردی ارائه دهام. امیادوارم توانساته باشام برخا
کانم. در فصال این رویکرد درمانی را به های مختلاف تعادادی   خوبی بیاان 

های مختصااااری از  هااااا توصاااایف ام و ایاااان مثال ارائااااه داده« مثااااال مااااوردی»
کااردهیهااا وضااعیت زوج کااار  کااه ماان بااا آنهااا  هااا  ام ولاای ایاان مثال ی اساات 

اماال و دقیااق نشااان کطور  بااهتواننااد پیچیاادگی مسااائل فااردی و زوجاای را  نمی
 دهد.

کتاب عبارت ها یا سرواژه برخی مخفف کاربرد در این   اند از: های پر 
BCT1= زوج درمانی رفتاری 
CBT2= درمان شناختی رفتاری 

CBCT 2= زوج درمانی شناختی رفتاری 
DBT3= رفتار درمانی دیالکتیکی 

                                                                   
1 . Behavioural Couple Therapy (BCT) 2 . Cognitive Behavioural Therapy (CBT) 

2 . Cognitive Behavioural Couple Therapy (CBCT)  

3 . Dialectical Behaviour Therapy (DBT) 
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EFCT1= زوج درمان هیجان مدار 
IAPT2ای روان شناختیه = دسترسی روزافزون به درمان 
IBCT3=زوج درمانی رفتاری تلفیقی 
IOCT4= زوج درمانی بینشی 
NICE5های سط  بالا = م سسۀ ملی سلامت و مراقبت 

 

                                                                   
1 . Emotion-Focussed Couple Therapy (EFCT) 

2 . Increasing Access to Psychological Therapies (IAPT) 

3 . Integrative Behavioural Couple Therapy (IBCT) 

4 . Insight-Oriented Couple Therapy (IOCT) 

5 . National Institute for Health and Care Excellence(NICE)  


