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هـاي پـاور اسـتفاده     تـوان از كـارت   ه زمـاني مـي  چ ـ •   148...هـاي پـاور   كـارت  •   147...ياديارها •
اي از  نمونـه  •   149...هاي مربوط به آن هاي پاور و استراتژي كارت ةدهند اجزاء تشكيل •   149...كرد؟
   154...هـاي كمكـي و نمودارهـا    كـارت  •   151...هاي پـاور  استفاده از كارت •   150...هاي پاور كارت

   158...هـاي علامتـي   كـارت  •   156...هـاي شـماره   كـارت  •   156...دار هاي شناسايي عكـس  كارت •
عصـباني   •   159...هاي اجتمـاعي  داستان •   159...دار هاي عكس كارت •   159...هاي كمكي كارت •

هاي مربوط بـه   داستان •   166...هاي پشت سر هم همراه با متن مكالمه به شكل تصوير •   164...شدن
هــاي دو جانبــة  آغــازگري •   174...هــاي مربــوط بــه تعامــل اجتمــاعي مهــارت •   169...انديشــيدن



 a 9 فهرست  

�

هـاي   كـارت  •   175...دهي رفتاري از طريق ويدئو الگو •   174...متون نوشته شده •   174...اجتماعي
هـاي مصـور مربـوط بـه      كتـاب  •   176...عكس و ويـدئو  •   175...مديريت دوستي •   175...كمكي
الگـودهي بـراي انجـام     •   177...الگودهي اجتمـاعي از طريـق ويـدئو    •   177...هاي اجتماعي مهارت

ــدئو  ــا اســتفاده از وي ــان  •   179...هــا تقــويم •   178...مكالمــه ب    179...نمادهــاي بصــري مفهــوم زم
ــان • ــنج زم ــا س ــك روز   •   179...ه ــود در ي ــاني موج ــاطع زم ــان مق ــان •   184...بي ــان زم    184...بي
 هـاي  دهنـده  سـازمان  •   186...زبـان اشـاره   •   185...هـا  جـدول فعاليـت   •   185...ريزي برنامهدهي و  سازمان •

نوارهايي بـا جمـلات نوشـته     •   196...دهندة هزارپايي سازمان •   196...نمودارها •   187...گرافيكي
   199...نـگ كدگذاري براساس ر •   199...عكس و تصوير •   198...هاي مختلف سياهه •   197...شده

ــت  • ــتفاده از حمايـ ــونگي اسـ ــرد   چگـ ــاطي فـ ــطح ارتبـ ــاء سـ ــراي ارتقـ ــري بـ ــاي بصـ    203...هـ
ــد توصــية • ــي چن ــت •   204...كل ــان  حماي ــاي بصــري و زب ــوزي ه ــان •   204...آم    207...ادراك زب
   209...زبـان بيـاني   •   207...كـارت  استفاده از نمودار و يـا فلـش   •   207...شناسي يا فونولوژي واج •
ــان  • ــا علامــت  بلــوك •   210...كتابچــة تصــويري دســتور زب    210...اي هــاي نقطــه هــاي رنگــي و ي
نمــودار  •   216...چــه كســي؟ •   213...عملگرايــي •   212...تصــويري علائــم •   212...مكالمــه •

هــاي مربــوط بــه  مثــال •   218...چــه چيــزي؟ •   218...دهنــدة تصــويري ســازمان •   217...اســامي
تر كـردن نكـاتي كـه ممكـن اسـت       استفاده از رنگ براي برجسته •   219...هاي زندگي روزمره مهارت

كدگـذاري بـا    •   222...تهيـة ليسـت   •   222...دفترچة مربـوط بـه تكـاليف    •   220...فراموش شوند
   225...استفاده از اشـياء  •   224...دار استفاده از كاغذهاي رنگي پشت چسب •   224...استفاده از رنگ

ــال • ــت    مث ــا فعالي ــاط ب ــتري درارتب ــاي بيش ــي  ه ــاي درس ــماره •   226...ه ــه  ش ــا و نقط    226...ه
   228...هـاي يـادآور   كـارت  فلـش  •   227...هاي بصري بـراي نگـارش   حمايت •   227...كردن نقاشي •
   230...اسـتفاده از برچسـب   •   229...نمـودار مربـوط بـه محـل نشسـتن      •   229...محل قرارگيري •
   232...دادن محـل قرارگيـري فـرد    گرافيكي و استفاده از كدگـذاري براسـاس رنـگ بـراي نشـان      علائم •
استفاده از چـك   •   234...استفاده از تصوير •   233...هاي گرافيكي دهنده سازمان •   233...چرايي؟ •

ريزي بـراي   برنامه •   236...آموزشي ةنحوة استفاده از اين برنام •   234...ها براي تقويت حافظه ليست
تهية چك ليست و سـياهة   •   240...هاي نوشته شده و يا مصور برنامه •   237...افزايش توانايي حافظه

   244...دهنـدة قـرص   سـازمان  •   243...ريـزي  تكنولوژي نـوين در خـدمت برنامـه    •   240...انجام كار
   248...هـاي تـاريخي   ديـدگاه  ادراكز حمايـت ا  •   245...هـاي مختلـف   هاي متشكل از گـام  فعاليت •
اسـتفاده از   •   249...هـاي رياضـي   مهـارت  •   248...دهندة گرافيكي و استفاده از گاهشـمار  سازمان •

   252...هـاي نوشـتاري   شـيوه  •   251...هـاي گرافيكـي   سـتون  •   251...چرتكه •   250...وسايل عيني
استفاده  •   253...خواندن •   253...هاي گرافيكي دهدهن سازمان •   252...برجسته كردن كلمات مهم •

   255...كـش  داري بـا اسـتفاده از خـط    خط نگه •   254...گذاري متن شماره •   254...هاي رنگي از نقطه
ــارش • ــت •   255...نگ ــارش      حماي ــاز نگ ــان در آغ ــه كودك ــك ب ــراي كم ــري ب ــاي بص    256...ه
كدگـذاري بـا    •   258...حفظ انرژي ذهني •   257...اريهاي گرافيكي براي متون نوشت دهنده سازمان •

   260...زبان اشاره به منظـور پيگيـري توجـه فـرد     •   258...استفاده از رنگ به منظور پيگيري توجه فرد
هاي رنگي، براي پيگيري  كننده برجسته •   261...هاي بصري براي تداوم توجه ايجاد تنوع در حمايت •

حفـظ توجـه در زمـان پـردازش      •   261...نكات كليدي و قـاب كـردن آنهـا    انعكاس •   261...توجه
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نگــارش  •   263...سـازي  برجسـته  •   262...هـا  اسـتفاده از آيكـون و يـا شـمايل     •   262...اطلاعـات 
قـرارداد و   •   265...تداوم توجه در زمان انجام كـار  •   263...دهندة گرافيكي سازمان •   263...راهنما

هـاي   كننـده  تقويـت  •   267...كننـده  تقويت ارائةاي براي  اصول مهم و پايه •   265...شتاريهاي نو فرم
هـايي كـه از پـول بـه      نظام •   269...نمودار تكليف •   268...اشياء يا تصوير •   268...عيني و آشكار

زمـان   •   272...كنـد؟  چه كسي تقويت را ارائه مـي  •   271...كنند كننده استفاده مي عنوان نوعي تقويت
اسـتفاده از   •   275...كدگـذاري بـا اسـتفاده از رنـگ     •   273...جدول فعاليـت  •   273...ارائة تقويت

جـدول فعاليـت    •   277...هاي غيرتعـاملي حيطـة اجتمـاعي    مهارت •   275...ها و يا ساعت سنج زمان
اجتمـاعي در زمـان حضـور در     ادراك •   278...دهـي از طريـق ويـدئو    الگو •   277...تعامل اجتماعي

هـاي   نمـودار  •   279...هاي عاطفي توانايي •   279...بازي •   278...هاي مصور راهنما •   278...جمع
ــاطفي ــدلي •   280...ع ــس  •   281...هم ــتفاده از عك ــازمان •   281...اس ــي  س ــدة گرافيك    281...دهن

هـاي پشـت    مكالمـه بـه شـيوه تصـوير     •   283...مديريت بحران •   283...دهي از طريق ويدئو الگو •
هـاي   هاي مربوط بـه اسـتفاده از حمايـت    استراتژي •   283...دهي از طريق ويدئو الگو •   283...سرهم

هـاي   حـذف حمايـت   •   285...هـاي بصـري   هـاي مربـوط بـه حمايـت     هايي از برنامـه  بصري و نمونه
   289...حذف حمايت براسـاس انـدازه   •   288...هاي بصري هاي حذف حمايت روش •   287...بصري

حـذف   •   289...حذف حمايت با استفاده از حـذف يـك جـزء    •   289...حذف براساس تپوگرافي •
هــاي بصــري بــا اســتفاده از  حــذف حمايــت •   290...حمايــت بصــري بــا اســتفاده از چنــدين جــزء

هـاي   حـذف بخـش   •   291...هاي بصري با استفاده از تـأخير زمـاني   حذف حمايت •   290...كوشش
حذف  •   291...هاي تقويتي مرسوم هاي معمول و جدول حمايت ارائه شده با حركت به سمت حمايت

هـاي   دشواري در حـذف حمايـت   •   292...حمايت بصري با استفاده از روش آموزش نظارت برخورد
 292...بصري

  293..................................................................................................  ـ يكپارچگي حسي 7فصل  
اختلالات مربـوط بـه    •   295...روشي برگرفته از علوم عصبي كاربرد انسجام حسي به عنوان تاريخچة

تـر از ديگركودكـان    طـور غيرعـادي بـالاتر و يـا پـايين      كـه بـه   سطح عملكردي •   296...انسجام حسي
ــابي در انســجام حســي •   297...اســت ــدازه و •   297...ارزي در اخــتلالات طيــف  ســاختار مغــز ان
   300...رشد اُتيسـم از ديـدگاه علـوم اعصـاب     •   300...تيسم در مغزاولية اُ هاي سرنخ •   299...اُتيسم

هاي انجام مداخله با اسـتفاده از   مزيت •   301...مداخله به شيوة انسجام حسي براي فرد داراي اُتيسم •
هـاي پيشـنهادي    روش •   304...نقش والدين در برنامة انسـجام حسـي   •   303...روش انسجام حسي

   309...حسـي  انسـجام ملزومـات انجـام روش    •   308...مي يكپارچه از حواس مختلـف براي ايجاد نظا
رژيـم   •   313...هايي در ارتبـاط بـا روش انسـجام حسـي     نكته •   309...ها بخش بودن فعاليت لذت •

 317...حسي
  325.....................................................................................................  جانبه ـ تعامل همه 8فصل  

و در نظر نگرفتن يك تكليف و يـا   باز بودن"مفهوم  •   329...جانبه چگونگي اجراي روش تعامل همه
مفهـوم   •   330..."هـاي فـرد   دادن واكنش در برابر فعاليت نشان"مفهوم  •   330...براي مراجع "وظيفه

 "هـدايت فيزيكـي  "و  "لمس"اصل استفاده از  •   331...جانبه در روش تعامل همه "هاي تعاملي بازي"
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 "تناسـب برنامـه بـا سـن    "اصـل   •   331...و اُتيسم در ضمن كار با افراد داراي اختلالات ذهني شديد
آغـاز برنامـه تعامـل     •   332...هاي آموزشـي برگرفتـه از آن   جانبه و روش تعامل همه •   332...مراجع

ثبـت و نگهـداري اطلاعـات ـ نگهـداري و ارزيـابي        •   340...مشكلات احتمـالي  •   336...جانبه همه
   340...هاي فرد كل محيط به فعاليت دهي حصول اطمينان از پاسخ •   340...اطلاعات مربوط به پيشرفت

ي بـراي اجـراي درسـت    يهـا  راهنمايي •   341...جانبه نحوة ثبت و نگهداري اطلاعات در تعامل همه •
بنـدي و   جمـع  •   347...جانبـه  هاي پژوهشـي در تعامـل همـه    مشاهدات ثانويه و يافته •   343...برنامه
ها به شكل رعايـت نوبـت و    توسعة واكنش •   351...جانبه ر مورد روش تعامل همهگيري نهايي د نتيجه

 357...بندي و خلاصه جمع •   354...هاي ديگري براي يادگيري انتقال آن به فرصت

�367................................................................................  و فارسي فهرست منابع ـ منابع انگليسي
  371.....................................................................................................  ـ فهرست موضوعي نمايه 

  377..................................................................................  ها نمايه ـ فهرست نام اشخاص و مكان
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�مقدمه

 ـ اُتيسمف ياختلالات ط يكودكان دارا يبـرا  يو آموزش ـاي  مداخلـه هـاي   تـرين روش  يو عملترين  مناسب است تابر اين  ين كتاب سعيدر ا ت يكتـاب حاضـر بـه منظـور هـدا     . ده باشـد يكنترل به اثبات رسگروه  يقابل تكرار و داراهاي  يبررس يآنهـا در ط ـ  ييت و كـارا ي ـكـه كفا يي هـا  روش. شـوند  يمعرف از  يك ـي. ه شده استيته اُتيسمف ياختلالات ط يان كودكان دارايدرمانگران و مرب، متخصصان، نيوالد كمبـود  ، اُتيسـم  ينسبت بـه افـراد دارا   يجامعه علاوه بر فقدان آگاه موجود در يكمبودهاترين  مشهود هـاي   ييش توانايا افزايآموزش و  يبرامتنوعي مختلف و هاي  وهيش وها  روش. ن افراد استيمختلف ا يازهـا ين يس و بـرآور يتـدر ، تي ـحما، انجـام مداخلـه  هـاي   روشر مورد شده د تأييدو  يمنابع علم هـاي   روشاز  يعيوس ةگستر، ح داده شدين توضيش از ايكه پ طور همان. تن شده اسيوتد ،اعمطور  به ژهي ـو يازهـا ين ياخـص و كودكـان دارا  طـور   اُتيسم بهف ياختلالات ط يكودكان دارا يو حركت يحس ن كتـاب عـلاوه بـر    ي ـدر ا، وجـود دارد  اُتيسمف يكودكان قرار گرفته در ط يبرااي  و مداخله يآموزش روش  شش. را تحت پوشش قرار دهند اتُيسم يك كودك داراي يازهايمختلف رشد و نهاي  بهتوانند جن مي ب هسـتند و ي ـگر قابـل ترك يكديكه با  ييها روش. ده شدنديبرگز ،ها ترين روش كاران تنوع يا يريدرنظرگ  ـ  يروش برقرار، )چيت( يو اختلالات ارتباط اتُيسم يافراد دارا يساخت برا يروش آموزش دارا، يل رفتار كاربرديروش تحل. ح داده شدنديده و توضين كتاب برگزيدر ا ، )پكـس (ر يتصـو  ةارتباط با اسـتفاده از مبادل از  يك ـيبـه عنـوان    يبصرهاي  تيروش استفاده از حما .جانبه ت تعامل همهيو در نها يروش انسجام حس ان كودك ـ يمـورد اسـتفاده بـرا   هاي  روشر يسه با ساين كتاب در مقاياستفاده شده در ا يها روش  .است ح داده شدهيز به شكل مفصل توضين گروه نيا يبرا يآموزشهاي  وهيشترين  مناسب  ـا يمختلف ـ يهـا  پژوهشدارند و  يشتريب ييت اجرايقابل يو عمل ياز نظر علم اُتيسم يدارا ن امـر را  ي والـدين و  ن بخـش كمـك بـه    ين ايهدف از تدو: دهيشش روش برگز يو معرف يبخش نظر) 1  ك است؛ين كتاب در دو بخش عمده قابل تفكيموجود در ا يمحتوا. كند تأييد مي پـس از  : يعمل ـ هاي آموزشي برنامهن ياجرا و تدو ياز برايمورد ني ها گامان يو ب يبخش عمل) 2  .است اُتيسمف ياختلالات ط يآموزش كودكان دارا يد برايكارا و مفهاي  روش با ييآشنا يان برايمرب طـرح  ارائـة  شـده و   يمعرف ـ يها روشبراساس  هاي عملي ها، راهنمايي ارائه اطلاعات مربوط به روش
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ش شـده و  يمختلـف كشـور آزمـا   هـاي   و استانها  در شهر اُتيسم ين كودكان دارايو والد يو توانبخش يآموزش يتخصص يها گروهمختلف و با هاي  دوره يآن در ط ةشد يمعرف يها روشن كتاب و يا  .رسد مي پايانها به  چارچوب عملي براي اجراي برنامه ها ن روشيستفاده از تمام ابا ا يبيدرس ترك ي هـا  بخـش . روز شـد  هكرد و ب يراتييمحتوا تغ ،ها گروهن افراد و يشده از ا كسب يهابراساس بازخورد بـا   ييبرگزار شده علاوه بر آشنا يعملهاي  ن دورهيا يدر طها  گروهن يا. افتندي يشتريگسترش ب ينظر شـده طـرح درس و    آمـوزش داده هـاي   روشك از ي ـهر براسـاس  يعمل ـطـور   بـه ، مختلف يها روش ان ي ـمتخصصان و مرب، نيوالد ييراهنما ين كتاب تنها برايد كه اطلاعات ارائه شده در ايداشته باش به ياد  .را نشان دهندها  روشزان تسلط خود بر ين كردند تا ميد و تدويتول يمختلف يزشآموهاي  محتوا ك يان را به چ عنوان آنيك و كلاس درس است و به هينيكل، در خانهاي  و مداخله يآموزشهاي  در انجام برنامه  ـنكـه در ارتبـاط بـا هـر     يا يبرا. كند نمي لينه تبدين زميدر ا نظر صاحبا يمتخصص و  هـا   روشن ي ـك از اي ن ي ـاست كه به خواننده ااي  نگارش كتاب به گونه ةوياما ش. مناسب باشد يت خاصيفعال يتواند برا مي كي ـسـتند و هـر   يكسان نين كتاب يدر ا اُتيسم يآموزش كودكان دارا يه شده برائاراهاي  روش  .شركت كرد يشده از جانب مراكز معتبر علم تأييد يآموزشهاي  كامل لازم است كه در دورهطور  ها به برنامه ياجـرا  ييكسب توانـا  يبرا. گر مراجعه شوديو منابع د ها كتابكسب شود لازم است كه به  يشترياطلاعات ب ا آموزگار كـارآزموده  يو  ين مربيا. ارائه شده قرار دادي ها را در قالب ييدهد كه هر محتوا مي اجازه را هر محتوا از راهكار  يبرا ،نيشيپ ةكسب كرد يعمل يخود و دانش و آگاه ةاست كه با استفاده از تجرب آن  يمناسـب و اجـرا   يآموزش ـ ةك برنام ـي ـل انتخاب يلازم است در مورد دلا. كند مي مناسب استفاده هـا   ر برنامـه ينسـبت بـه سـا    يشتريب يتوانمند يارائه شده دارا يآموزشهاي  از برنامه يتعداد. ديشياند  ـن يبراها  ر برنامهيشتر از سايت آنها بيهستند و احتمال موفق استفاده شود بهتر است  يحس يكپارچگيمانند ورزش و هنر اگر از روش  يو حركت يحسهاي  تيفعال يبـرا مـثلاً  . اسـت  يل بـه هـدف خاص ـ  ي مشخص و هاي  برنامه ،اصلاح رفتار استفاده شودهاي  روشاز  يشناخت يها مهارت آموزش يو اگر برا و در هـا   روشر يتوان در خدمت سـا  مي چ رايمانند پكس و تيي ها روش. ن كرديتوان تدو تري مي ينيع ك ي ـكرد كـه در  گيري  جهين نتين چنتوا مي تيدر نها. شود مي شتر مشخصيب روش  اينت ياهم، است اُتيسـم  يافـراد دارا  هاي ناتوانيترين  گران از جمله برجستهيبه و كسب لذت از تعامل با دنارتباط دوجا يدر برقـرار  يم كه نـاتوان ياوريب به يادو اگر  .رديگ مي ارتباط و تعامل مورد استفاده قرارهاي  هيم پايترم يه بـرا جانب تعامل همه. را ارتقاء دادها  برنامه ييسطح كارابتوان ب با آنها مورد استفاده قرار داد تا يترك آموزش هاي  روشاز  يبيترك، خاص حيطةك يخوب و با توجه به اهداف  برنامة آموزشي ـ توانبخشي      .در نظر گرفته شود اي مداخلهن راهكار يتواند بهتر مي ن كتابيداده شده در ا
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